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1. Einleitung

yoteigAuf e V. ist ein Zusammenschluss von Eltern, Erziehungsberechtigten, Kin-
dern, Jugendlichen, sowie jungen erwachsenen Menschen, die das Ziel verfolgen,
trotz vielleicht ungunstiger oder einschrankender Voraussetzungen, am gesellschaft-
lichen Leben im vollen Umfang teilhaben zu kdnnen. Dabei ist die personliche Ein-
schrankung, z. B. korperliche oder geistige Behinderung oder auch der Mangel an
finanziellen Mitteln, kein Hindernis, um uneingeschréankt Angebote wahrnehmen zu
kénnen, die der personlichen Herausforderung und damit der Starkung des eigenen
Ichs dienen.

Das Herzstiick des Vereins stellt die Reitanlage Bordeland dar. Die Angebote auf der
Reitanlage dienen nicht nur der erholsamen oder spal3bringenden Freizeitgestaltung,
sondern sind schwerpunktmaRig tier- und erlebnispddagogisch ausgerichtet.

Dem Wunsch einiger Mitglieder entsprechend, entwickelte sich die Arbeit des Ver-
eins weiter, so dass wir neben den erlebnispadagogischen Angeboten auch Unter-
stiitzung im Rahmen des Famlienunterstiitzenden Dienstes (FuD) und der Schulbe-
gleitung/Schulbegleitender Dienst (SbD) anbieten. Eine inklusive Nachmittagsbetreu-
ung fur Jung und Alt wird zukiinftig im sich in der Nahe der Reitanlange befindlichen
,Haus Bordeland“ angeboten.

In diesen Bereichen sehen wir eine hervorragende Mdglichkeit, die uns anvertrauten
Menschen unmittelbar in ihrem Alltag bei der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

unterstitzen zu kénnen und ihre personliche Entwicklung zu unterstitzen.

Wir kooperieren mit anderen Einrichtungen und Institutionen wie Kindergarten, Schu-
len, Offenen Ganztagsschulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen und Einrichtungen
fur Menschen mit Behinderung, um unser Angebot einer mdglichst groRen und hete-

rogenen Gruppe zur Verfligung zu stellen.
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2. Der Verein

Nachdem der Verein SteigAuf e.V. 2012 gegrindet wurde, standen zunachst die
pferdebezogenen Aktivitaten wie Reitunterricht bzw. Gruppenangebote mit Pferd,
Reittherapie und inklusive Ferienfreizeiten im Fokus. Es stand von Anfang an fest,
dass die Interessen und Bedurfnisse der Mitglieder bei der Entwicklung der Vereins-
aktivitdten von grof3er Bedeutung sind, so dass sich zusatzlich der Familienunterstit-
zende Dienst und die Schulbegleitung als wichtige Séulen der Vereinsstruktur entwi-
ckelten. AuRerdem wurden die Angebote auf der Reitanlage immer mehr erweitert,
so dass beispielsweise verschiedene Projekte fir Kinder, Voltigieren oder auch die
Ministunde fir kleinere Kinder ab 2 Jahren dazu kamen. Das neuste Projekt stellt die
inklusive Nachmittagsbetreuung dar, die in einem in der Nahe der Reitanlage gele-
genen Haus angesiedelt ist.

Seit Marz 2021 besitzt SteigAuf die Anerkennung als Trager der freien Jugendhilfe
gemaf § 75 SGB VIII.

Einmal jahrlich findet eine Mitgliederversammlung statt, auf der relevante Themen
besprochen und turnusgemaf der Vereinsvorstand gewahlt wird. Dieser besteht aus
dem ersten und zweiten Vorsitzenden, einer Schriftfiihrerin und einer Kassiererin.
Der gesamte Vorstand arbeitet ehrenamtlich, die padagogische Leitung ist fest ange-

stellt.

Unsere finanziellen Mittel erhalten wir zum einen durch sehr gering gehaltene Jah-
resbeitrage unserer Mitglieder, zum anderen durch Mittel von Férderern und Sponso-
ren, die sich fur unsere Arbeit interessieren und den Wert dahinter erkennen. Hierzu
zahlen z. B. die Stadt Soest, der Kreis Soest, die Aktion Mensch, der Rotary Club,
die Sparkasse Soest, die Deutsche Postcodelotterie, sowie weitere Stiftungen, die

sich fur die Kinder- und Jugendarbeit, sowie das Thema Inklusion, einsetzen.
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Der Familienunterstitzende und Schulbegleitende Dienst werden Uber offentliche
Trager finanziert und tragen sich damit selbst. Entstehende Uberschusse flieRen un-
mittelbar in die weitere Vereinsarbeit.

Fur verschiedene Angebote erheben wir Teilnahmegebihren. Diese werden aller-
dings so gering wie moglich gehalten. Dartiber hinaus bemithen wir uns im Falle der
finanziellen Einschrankung eines Teilnehmers, fur diesen finanzielle Unterstitzung
und Foérderung zu erhalten. Fur viele sozial- und finanziell benachteiligte Familien
und deren Kinder bietet der Staat finanzielle Unterstiitzung zur Teilhabe an. Diese
Mittel missen bei der zustdndigen Behdrde (Gemeinde-, Stadt-, Kreisverwaltung)
beantragt werden. Des Weiteren gibt es Stellen, die der Forderung von benachteilig-
ten Kindern offen gegenuber stehen und finanzielle Unterstlitzung anbieten. Wir hel-
fen dabei, diese Moglichkeiten wahrzunehmen, indem wir bei einer Antragsstellung
behilflich sind und erforderlichenfalls entsprechende Kontakte herstellen.

3. Zielgruppe und Zielsetzung

Grundsatzlich sehen wir die Gesellschaft in der Pflicht, die Voraussetzungen dafir zu
schaffen, Strukturen und Einrichtungen aufzubauen, welche die Bedurfnisse und
Mdoglichkeiten aller Menschen, egal ob mit oder ohne Handicap oder sonstigen Ein-
schrankungen, beriicksichtigen. Hierbei mdchte SteigAuf im Rahmen seiner Mdglich-
keiten unterstitzen, indem wir Menschen sowohl in ihrem (Schul)alltag begleiten und
Hilfe bieten, als auch eine Kompetenzen fordernde und Selbstwirksamkeit steigernde
Freizeitgestaltung auf der Reitanlage Bordeland anbieten. Daraus ergeben sich die

im Folgenden genannte Zielgruppe und Zielsetzung.
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3.1 Zielgruppe

SteigAuf e.V. sieht sich in erster Linie Kindern und Jugendlichen, insbesondere de-
nen mit Behinderung, drohender Behinderung oder auch Risiken in der Entwicklung,
verpflichtet. Aber auch die Bedirfnisse von Erwachsenen, &lteren Menschen und
Angehorigen von Menschen mit Behinderung, sind uns wichtig.

Zu unserer Zielgruppe gehtéren demnach Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit,
aber auch ohne Behinderung, sozial benachteiligte Menschen, Angehérige von Men-
schen mit Behinderung, Gruppen, Vereine, Kindergarten, Schulen, OGS, Wohngrup-
pen und Werkstatten fur Menschen mit Behinderung.

3.2 Zielsetzung

SteigAuf mochte alle Menschen individuell dabei unterstitzen, Chancen wahrzu-
nehmen, ein positives Selbstkonzept zu entwickeln, eigene Rechte und Pflichten zu
erkennen und durchzusetzen, bzw. umzusetzen und die gréf3tmogliche Unabhangig-
keit zu erreichen.

Dies geschieht unter anderem durch Forderung der Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben, der sozialen Integration und Inklusion und der Férderung individueller Fahig-
keiten und Kompetenzen. Dazu zahlen u.a. : Sozialkompetenz (z.B. Aufbau von Kon-
takten, Empathie- und Anpassungsfahigkeit steigern, Freundschaften erhalten),
Emotionale Kompetenz (z.B. eigene Gefiihle erleben, erkennen und benennen, Ag-
gressionen abbauen), motorische Kompetenzen (z.B. Muskelaufbau, Verbesserung
der Korperkoordination) und kognitive Kompetenzen (z.B. Handlungsplanung tben,
Konzentrationsfahigkeit verbessern, Merkfahigkeit Giben).

AulBerdem ist es uns ein Anliegen, pflegenden Angehdrigen stundenweise Entlas-

tung zu bieten.
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4. Angebote und Leistungen

Die Tatigkeiten des Vereins beruhen sich auf drei bzw. vier Sdulen: Den Angeboten
auf der Reitanlage Bérdeland, die gleichzeitig den Vereinssitz darstellt, dem Fami-
lienunterstitzenden Dienst, der Schulbegleitung und der Nachmittagsbetreuung,
welche unmittelbar an die Reitanlage Bordeland angeschlossen ist. Diese verschie-
denen Bereiche werden im Folgenden naher vorgestellt. Au3erdem wird die perso-

nelle Besetzung kurz erlautert.

4.1 Angebote auf der Reitanlage Bordeland

Den Schwerpunkt auf der Reitanlage Bordeland stellen die verschiedenen Angebote
mit Pony und Pferd dar. Schon Hippokrates (460 v. Chr.) erwahnte das Reiten mit
einer ,, heilsamen Wirkung“. Die Germanen schrieben dem Pferd sogar gottliche Kréf-
te zu, weil Pferde Gefahren sehr frih wahrnehmen kénnen. Bereits im Jahr 1980
wurde erkannt, dass die Schwingungen des Pferdes das sympathische Nervensys-
tem aktivieren. Das Pferd wird daher heute in verschiedenen Bereichen der Pada-
gogik und Therapie eingesetzt. Es ist Interaktionspartner mit seinem natirlichen Be-
ziehungs- und Kommunikationsangebot und bietet vielseitigen sozialen und kérperli-
chen Kontakt und gerade in unserer technisierten Welt einen idealen Ausgleich.
SteigAuf e.V. greift diese Vorzige auf und bietet seinen Mitgliedern sowohl die M6 g-
lichkeit der Reittherapie, als auch Gruppen- und Longenstunden fur Kinder, Jugendli-
che, sowie Erwachsene mit und ohne Handicap. Ergadnzt werden diese Angebote
durch das Voltigieren, also Akrobatik auf dem Pferd und die Ministunde, in welcher
schon die Kleinsten ab 2 Jahren gemeinsam mit den Eltern bzw. Aufsichtspersonen
die Ponys striegeln, satteln und erlebnispadagogische Reitangebote wahrnehmen.
AuBerdem finden auf der Reitanlage regelmaRig inklusive Ferien oder jahreszyklus-
bezogene Tagesprojekte fur Kinder statt. Seit neusten befindet sich auf der Reitan-
lage noch ein Streichelzoo mit Alpakas, Eseln und Ziegen, der u.a. im Rahmen der

verschiedenen Projekte und der Nachmittagsbetreuung eingesetzt wird.
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4.2 Familienunterstutzender Dienst

Beim Familienunterstitzenden Dienst handelt es sich um ein niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot, welches die stundenweise Betreuung einer berechtigten Person
gewabhrleistet. Die Betreuung kann entweder im Haushalt bzw. Wohnort der berech-
tigten Person oder aber aul3erhalb im Rahmen von Ausfligen oder anderen Freizeit-
aktivitaten stattfinden. Im Regelfall ist immer die gleiche Bezugsperson fiur die jewei-
lige Familie tatig. Ein Ziel des Familienunterstitzenden Dienstes stellt die Entlastung
der im Alltag zustandigen Angehdrigen bzw. Betreuungspersonen dar. Bezogen auf
die zu betreuenden Personen geht es um die Ermdglichung von Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben. Ebenso steht die Forderung individueller Fahigkeiten und Kom-
petenzen im Fokus, die im Einklang mit den individuellen Vorstellungen und Win-
schen zur Freizeitgestaltung geschehen soll. Das Angebot wird hauptsachlich tber
den Entlastungsbeitrag nach 845b SGB XI finanziert, eine entsprechende Qualifizie-
rung dieses Angebots liegt vor.

Haben Kinder eine seelische Behinderung und méchte die Familie oder Erziehungs-
stelle dieses Angebot in Anspruch nehmen, kann Eingliederungshilfe nach §35a SGB

VIII beim Jugendamt beantragt und das Angebot dartber finanziert werden.

4.3 Schulbegleitender Dienst

Kinder und Jugendliche, die aufgrund einer Behinderung oder seelischer Probleme
beim Schulbesuch auf unmittelbare, individuelle Unterstiitzung angewiesen sind, um
am Schulalltag teilnehmen zu kénnen, kénnen eine Schulbegleitung in Anspruch
nehmen. Hierzu gehéren beispielsweise Schiiler/innen mit Entwicklungsverzégerun-
gen, Autismus, Forderbedarf im Bereich emotionale und soziale Entwicklung, ADHS
oder mit einer korperlichen oder geistigen Behinderung und daraus resultierendem

Bedarf an z.B. pflegerischen oder medizinischen Hilfen.
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Die Aufgaben der Schulbegleitung sind vielfaltig und werden immer dem individuellen
Unterstitzungsbedarf angepasst. Beispiele dafiir sind die Ermoglichung der Teil-
nahme an schulischen Aktivitaten aller Art, Strukturierung des Schulalltags, Beglei-
tung in Krisensituationen, Unterstltzung im pflegerischen, motorischen, sozialen und
emotionalen Bereich, Hilfestellung bei der Inklusion in die Klassengemeinschaft oder

Unterstutzung auf dem Schulweg.

4.4 Nachmittagsbetreuung

Langfristig ist diese MalRBhahme als generationstibergreifendes Projekt fir Schulkin-
der, jungere und altere Menschen, mit und ohne Behinderung geplant.

Zunachst beginnt sie mit einem Betreuungsangebot fir Schulkinder, die sowohl Re-
gelschulen, als auch Forderschulen besuchen.

Das Angebot umfasst in den Schulzeiten die Wochentage Montag bis Freitag und
das Zeitfenster 13:00 bis 18:00 Uhr. Innerhalb der angegebenen Zeitspanne sind
verschiedene Betreuungsblocke buchbar, ebenfalls besteht die Mdglichkeit einzelne
Wochentage auszuwahlen. Der die gesamte Betreuungszeit umfassende Block ent-
halt das Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung, Reiten beziehungsweise Spiel und

Spal’ mit den Streichelzootieren und diverse kreative Angebote.

4.5 Personal

SteigAuf e.V. beschaftigt sowohl fest angestellte Mitarbeiter/innen, insbesondere in
den Bereichen Schulbegleitung und Nachmittagsbetreuung, als auch Mitarbei-
ter/innen, die der Tatigkeit als Ubungsleiter nachgehen. AuRerdem unterstiitzen zahl-
reiche Ehrenamtliche die Vereinsarbeit in verschiedenster Art und Weise, in dem sie
beispielsweise unentgeltlich bei Feierlichkeiten und Projekten helfen, sich der Pflege

der Reitanlage widmen oder die Vereinsorganisation unterstitzen.
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Fur uns arbeiten sowohl Fachkrafte mit padagogischer oder pflegerischer Ausbil-
dung, als auch Hilfskrafte ohne padagogische Ausbildung, deren persénliche Eig-
nung sie fur die jeweilige Tatigkeit qualifiziert.

Jede/r Mitarbeitende wird regelmallig beziglich padagogischer Themen, Kinder-
schutz und in Mal3nahmen der Ersten Hilfe fortgebildet.

5. Qualitatssicherung

SteigAuf e.V. ist stets bestrebt, die organisatorische, padagogische und pflegerische
Arbeit in héchstmadglicher Qualitat durchzufiihren. Die Leitung und Organisation des
Dienstes wird durch eine erfahrene Heilpddagogin durchgefiihrt. Diese achtet auf
eine zielorientierte und ordentliche Durchfilhrung der Betreuungsangebote, bei de-
nen sowohl das Wohl der teiinehmenden Menschen und Mitarbeiterinnen, bei tierge-
stlitzten Angeboten natirlich auch das Wohl der Tiere, als auch die personliche Ent-
wicklung des Individuums an erster Stelle stehen. Ebenso steht sie den Teilnehmen-
den, Angehdrigen und dem Personal jeder Zeit als Ansprechpartnerin zur Verfiigung.
In regelmafdigen Besprechungen und Fortbildungen wird die tagliche Arbeit reflek-
tiert, es werden Fachthemen behandelt, Problemlésungen gesucht und ein reger Er-

fahrungsaustausch durchgefihrt.
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6. Kontakt/Ansprechpartner

SteigAuf e.V.
Riskenweg 1
59494 Soest

Ansprechpartner: Tabitha Klatt - Padagogische Leiterin
Tel: 02921 — 3446549 oder 0171 — 9962014
Fax: 02921 - 62263
Mail: tabitha.klatt@steigauf-ev.de

7. Schlusswort

Wir hoffen, dass wir Ihnen einen kleinen Einblick in unsere Arbeit verschaffen konn-
ten. Bei weiteren Fragen kdnnen Sie sich jeder Zeit an die hier genannte Ansprech-
partnerin wenden. Fir die Bereiche Familienunterstiitzender Dienst, Schulbegleiten-
der Dienst und die inklusive Nachmittagsbetreuung liegen jeweils separate Konzepte

vor, die tUber unsere Homepage https://www.steigauf-ev.de fur jeden einsehbar sind.

An dieser Stelle ist es uns ein Anliegen, unseren Mitgliedern, Unterstitzern und zahl-
reichen ehrenamtlichen Helfern unseren tiefsten Dank auszusprechen. Ohne Sie und

euch ware die Arbeit des Vereins so nicht mdglich. Herzlichen Dank fir Ihr/euer En-

gagement!
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12. Anhang
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